,Gratls' Educacion y Apoyo Sobre el Diabetes

) Cada Tercer Martes del Mes

olumbia Valley Community Health Clinica

SE OFRECE EN ESPANIOL A LAS 3:30 PM
Y INGLIES A LAS @30 PM

Temas del Otoia 2010
21 septiebre: Caminata Maravilloso con Maria Zavala
19 octubre: Verdad C Mitos sobre Medicamento
16 noviembre: Ud. Y colesterol

Si tiene preguntas llama a Shelley Wold, RD al 682-6198

Free Diabetes Education and Support

3rd Tuesday of Each Month
A; In Columbia Valley Community Health Clinic

Offfered in English at G:30pm and Spanish at 30 pPm

Schedule Fall 2010

September 21: Wonderful Walking -Maria Zavala
October 19: Medication Myths & Facts-Claudia Swenson Pharm. D
November 16: Cholesterol & You-Dr. Hutton & Shelley Wold RD

For questions call Shelley Wold, RD at 682-6198




